ACTUALICIZACION
PROTOCOLO
CD GIMNASIA PARQUESOL

jCOMO VOLVER A LOS ENTRENAMIENTOS?




PROTOCOLO GENERAL

® Entradas y salidas tienen que ser escalonadas.
RECORDAMOS: Solo podran acceder a la

instalacion gimnastas y téenicos.

® Uso obligatorio de masecarilla en TODO

momento.

® VENTILACION de la ingtalacién antes y durante

los entrenamientos.
® Evitar tocar la cara (gjos, boca, nariz ...)

®* Se dispondra del gel hidroalcoholico

deginfectante para gimnastas y téenicos.

® Se realizard un registro de la temperatura a
la entrada del entrenamiento. No podran

acceder al mismo, lag gimnastas que tengan
3F.22% 0 mas.

® Qi oe obeervan SQINTOMAS o ce estd en
conocimiento de haber estado en contacto con
una persona infectada, deberas comunicarlo al

club.
® Ge desinfectara el calzado a la entrada.

® Todos los tramites y consultas se realizardn

de forma telematica: Correo electrénico.

® Se procederd a la desinfeccién y limpieza de

todo el material.



< PROTOCOLO GIMNASTAS

1. {IMPORTANTE! Para_volver a los entrenamientos, TODAS las gimnastas

deberdn pasar un RECONOCIMEINTO MEDICO. Desde el CDG Parquesol

hemos buscado un centro para la realizar dicho reconocimiento. (+

informacién al correo informacion@gimnagiaparquesol.es)

2. Irdn cambiadas deede caga, y en el caso de tener pertenecias, TODAS

deberdn estar guardadas en lag mochila, no ce dejara ropa ni material por log

vestuarios/pista tirada.

3. Cada gimnasta llevara su PROPIO MATERIAL, asi ecomo BOTIQUIN
PERSONAL.

4. Obligatorio el uso de TOALLA Y ESTERILLA. Se debera de lavar cada dia de

entrenamiento a 60°2.

5. Se mantendrd la distancia de 2m minimo en todo momento y se deberd

sequir y cumplir lag instrucciones de los técnicos. Se trabajara en equipo

siguiendo las instrucciones de lag técnicos.

6. No e podran juntar a la hora de descansos, momentos de hidratacién y las

botellag de agua seran individuales.

7. Para evitar andar descalzas por la instalacién cerd obligatorio el uso de

ecalzado, como CHANCLAS, en toda la instalacién.

8. El PELO debe estar obligatoriamente recogido en un moio.

*El elub digpondrd a las gimnastas de material disponible, que deberdn cuidar y

desinfectar. Se deberd entregar antes de lag vacaciones.



PROTOCOLO
TECNICOS

® Uso obligatorio de mascarilla
durante los entrenamientos.

® Evitar el contacto y lavaree lag
manog a menudo.

® Se cambiaran de calzado para
acceder a los entrenamientos.

® Las pertenecias se guardaran
en una mochila personal.

® £l material sera facilitado por
el club y ge desinfectara a la
finalizacién de log
entrenamientos.

® | as reuniones se estableceran
de forma telematica.

® Se llevara un registro de la
temperatura a la mafiana y
noche, que ee debera de
rellenar todog los dins.




RECONOCIMIENTO
MEDICO

®Desde el C.D gimnasia Parquesol, queremos
tacilitar este proceso, por ello se ha contactado
con una clinica para las gimnastas del club,
CLINICA BELLEST (C/ Ciudad de la Habana 4,
47014, Parquesol) CONTACTO0;983 38 65 41
0 633 34 14 43.

*El reconocimiento medico sera obligatorio.

® lIna vez realizado, se enviara la documentacion
e informacion al club, a travée de correo:
informacion@gimnasiaparquesol. es

PRECIO PARA L[AS GIMNASTAS DEL CLUB
DEPORTIVO GIMNASIA PARQUESOL 25¢€.

Ecogra fia Diagnadstica

@)ellest

PULSY

C/ Ciudad de habana, 9, 47014, Valladolid
I: 983 38 65 91

Local:
Movil: 633 3414 93




Una vez mae, muchas gracias por confiar en nosotroe.
Estamosg trabajando para retomar los entrenamientos
de la forma mas segura y volver a compartir este

deporte gue tanto nos gusta.

Con cualquier duda o cuestién puede contactar a través
de:

- Correo electrénico: cdgparquesol@gmail.com.

- Teléfonos:
Coordinadora del club: 674 437 733 (Natalia Péliz)
Técenico: 615 154 503 (Verébnica Gonzalez)
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